
Der Speiseplan für unsere Schüler
KW 12 Woche vom 18.03 bis 21.03.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Gebratene Asiatische Nudeln I Hühnerbrustfilet I
Gemüse I Ei I Nüssen
A1,C,H2

Gebratene Asiatische Nudeln I Tofu I Gemüse I Ei I
Nüssen
A1,C,H2,F

Bunter Salatteller I Schinkenstreifen I Ofenkartoffel I
Mais I Joghurt-Dressing
G,8,4,2

Pasta I Bärlauchpesto I Parmesan I Kleiner
gemischter Beilagensalat
A1,G,H2

Putengeschnetzeltes in Curry Sahnesauce I
Basmatireis I Pudding
G

Spargelcremesuppe Croutons
Schupfnudeln I Apfelmus
G,C

Reiberdatschi I Lachs-Kräutercreme I Rucola I Donut
A1,G,C

Ravioli I Tomatensauce I Donut
A1




