
Der Speiseplan für unsere Schüler
KW 48 Woche vom 25.11 bis 29.11.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hähnchen-Gemüse-Eintopf I Kartoffelwürfel I Scheibe
Vollkornbrot I Dessert
A1,A3,A5,A4,G,I

Kartoffel Gemüse Eintopf I Scheibe Vollkornbrot I Dessert
A1,A3,A4,A5,I,G

Currywurstpfanne I Western Kartoffeln I kleiner
Gemischter Salat I Kräuter Dressing
8,4,2,J

Gemüselasagne I Kleiner gemischter Beilagensalat I
Kräuter Dressing
A1,G,I,J

Spaghetti Tonno I Thunfisch-Kräutersauce I
Tomatenwürfel I Dessert
D,A1,G,

Linsencurry I Gemüse I Basmatireis I Dessert
I,G

Gebratene Asiatische Nudeln I marinierten
Putenbruststreifen I Gemüse I Nüsse I Erdnußbutter I (
leicht scharf )
A1,4,2,E, H1,H3,G,I,6

Kürbiscremesuppe mit Kokosnussmilch
2 Stück Pfannkuchen I Nutella
G,A1,C




