V\é RK I
Der Speiseplan fUr unsere Schiler
Kw 43 Woche vom 21.10 bis 25.10.2024

Hahnchenschenkel ) preiselbeersauce ) Nudeln )
Blaukraut
QA1

Montag

Kartoffelgulasch ) Nudeln ) Rotkoht
A1,G

Dienstag pPasta ) Thunfisch-Tomatensauce | GemiUsewirfel )
Beilagensalat
A1,D,1,G,]

Gebackene Frohlingsrollen | Sweet Chilisauce )
Beilagensalat
A1I'IJI'.'I2

. putengeschnetzeltes ) Rahmsauce ) Rostiecken |
Mittwoch Rote Bete Salat
A1ICIGIJ

Spinat-Kaseknddel | Brauner Butter | Rote Bete Salat
A1,G,C.)

Donnerstag Bandnudeln ) Gerduchertem Schinken | Frittiertem
Salbei ) parmesan ) Dessert
A1,Q,8,4,2

KUrbiscremesuppe | Kokosmilch | Geréstetem
weifbrot

Apfel-Milchreis | Zimt-zucker

A1,Q






