E

Der Speiseplan fUr unsere Schiler
Kw 30 Woche vom 21.07. bis 25.07.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Putengeschnetzeltes | Curr?rrahmsam:e I kokosnussmilch
) Reis | kleiner Tomatensa
G,J

GemUsecremesuppe
Schupfnudeln | Apfelmus
Q,,A1,C

Rindergulasch | Spatzle ) Blaukraut
A1,G,C)

Bunter Salatteller ) Mozzarella Sticks | Sweet Chilisauce
) Krauter Dressing
A1IGICIJ

Sommerlicher HUhnereintopf | Gemuse | Kartoffelwirfel |
Baguette ) Frichtequark
A1,G))

Eier in Senfsauce ) Reis ) Frichtequark
C.G

Szegediner Gulasch ( Schwein ) Voltkorn pasta ) kleiner
gemischter Beilagensalat | Vinaigrette
A1IJI

Farfalle ) Broccoli | Kase ) kleiner gemischter
Beilagensalat ) Vinaigrette
A1G,)






